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Пояснительная записка к учебному плану  

 

I. Общие положения 
 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание 

педагогического процесса образовательного учреждения, отвечает всем требованиям, 

предъявляемым к содержанию образования, соблюдает преемственность в распределении часов 

на изучение предметов по уровням образования, регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в 

каждом классе. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №  4 имени Андрея 

Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района (МБОУ СОШ № 4 имени Андрея 

Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района), реализующий программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами третьего 

поколения. 
 

1.1. Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 

имени Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования; с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020г. 
 

1.2. В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственного образовательного 

стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками.  

    Учебный план является нормативно-правовой основой работы МБОУ СОШ №  4 имени 

Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района  и формируется в соответствии 

с действующими нормативными документами для реализации потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой, определенной 

нормами СанПина.  
 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 
 

1.4. При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС НОО, ООО, СОО, 

согласно которым количество учебных занятий должно составлять:  

 на уровне начального общего образования – не менее 2954 часов и не более 3345 часов  

за 4 года обучения;  

 на уровне основного общего образования – не менее 5058 часов и не более 5848 часов  
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за 5 лет обучения; 

 на уровне среднего общего образования – не менее 2170 часов и не более 2516 часов  

за 2 года обучения. 
 

1.4.1. При формировании плана внеурочной деятельности учтены объемы недельной и 

годовой нагрузки. Для каждого уровня общего образования и независимо от 

продолжительности учебной недели нагрузка не должна превышать 10 часов в неделю. 

Объем годовой нагрузки не превышает максимального объема, который определяет ФГОС 

по уровням образования. 

 на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения; 

 на уровне ООО – до 1750 часов за пять лет обучения; 

 на уровне СОО – до 700 часов за два года обучения. 
 

1.5. Режим работы общеобразовательного учреждения 
 

Учебный план МБОУ СОШ №  4 имени Андрея Скрябина пос. Анджиевский 

Минераловодского района  на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение действующих 

санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и предусматривает 

продолжительность учебной недели для учащихся: 

 

 1-4 классы - 5 дней;  

 5-11 классы - 5 дней.  

 начало учебного года– 02 сентября 2024 г. 

 продолжительность урока – 40 минут.  
 

 

1.6. Продолжительность учебного года:  
 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

 1 класс – не менее 33 учебных недель; 

 2-4 классы – не менее   34 учебных недель; 

 5-8,10 классы – не менее 34 учебных недель  

 9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный  

              период в IX классах); 

 11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный  

период в XI классах). 
 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов со второго полугодия учебного года – не превышает 4 

урока, 1 день в неделю – 5 уроков (1 раз в неделю за счет урока физической культуры); 

 для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков. 
 

Расписание уроков составляется отдельно для урочной и внеурочной деятельности. Между 

началом факультативных занятий и последним уроком – перерыв продолжительностью не 

менее 30 минут.  
 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся: 
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5 - 6 классов – не более 6 уроков; 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

 
 

Организация обучения в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день – 5 уроков по 40 минут каждый;  

в середине дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин., в рамках которой 

осуществляются подвижные игры, прогулки, экскурсии; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
 

1.7.  Продолжительность учебной недели:  
 

Учебный план школы определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной учебной неделе для обучающихся 1- 11 классов: 
 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) не более: 

1  

класс 
 

2 - 4  

классы 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 - 9 

классы 

10 - 11 

классы 

21 23 29 30 32 33 34 

 
 

 

1.8. Требования к объему домашних заданий: 
 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах):  

 во   II - III классах - 1,5 час;       

 в IV - V классах - 2 час;      

 в VI - VIII классах - 2,5 час;   

 в IX – XI классах - до 3,5 час.  
 

1.9. Согласно Положению о языке (языках) обучения и воспитания в МБОУ СОШ №  4 имени 

Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района  обучение ведется на 

государственном русском языке. 
 

1.10. Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации проводятся в 

соответствии с действующим Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №  4 имени 

Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района  и указаны в разделе 5 данного 

учебного плана. 
 

1.11. Общий максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам соответствии с 

действующим Положением о внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ №  4 имени 

Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района  указаны в разделе 6 данного 

учебного плана. 

 

 

II. Начальное общее образование 
 

2.1 Учебный план начального основного общего образования составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286 (в ред. приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569,от 08.11.2022 N 955); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

372; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования». 

 

2.2. Учебный план начального общего образования является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся. 
 

Содержание и структура учебного плана НОО определяется требованиями ФГОС, 

УМК «Школа России», задачами образовательной деятельности школы. 
 

Учебный план включает две части: 

обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

 формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в 

соответствии с их запросами). 
 

2.3. Содержание образования на уровне НОО в МБОУ СОШ №  4 имени Андрея Скрябина 

пос. Анджиевский Минераловодского района по всем предметам реализуется посредством 

УМК «Школа России». 
 

2.4. Особенности учебного плана НОО в обязательной части: 

 С целью обеспечения реализации развития образного и логического мышления, 

формирования предметных умений и навыков, а также УУД, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач, увеличили количество часов на 

изучение математики в 1-3 классах на 1 час – 5 часов в неделю (за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений).   

 С целью формирования у младших школьников мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, в 4-х классах отводится 1 

час в неделю на изучение предметного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики». Согласно заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся на 

2024 – 2025 учебный год выбраны следующие модули этого предметного курса: 

 «Основы светской этики»; 

 «Культура народов России». 

Занятия по данному курсу проводятся учителями начальных классов, прошедшими 

курсовую переподготовку.      

 Курс «Основы безопасности и защиты Родины и курс «Правила дорожного движения» 

интегрированы в предмет «Окружающий мир», что формирует у обучающихся   

сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности окружающих, 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_424583/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100151
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приобретения основополагающих знаний и умений по распознаванию и оцениванию 

опасных ситуаций, вредных факторов окружающей среды, способов защиты от них и 

ликвидации негативных последствий, в том числе через оказание само- и 

взаимопомощи. 

 С целью формирования основ финансовой грамотности во внеурочную деятельность 

введен курс «Основы финансовой грамотности». 

 Формирование компьютерной грамотности обучающихся осуществляется в рамках 

изучения предмета «Математика».  

 Антитеррористическое воспитание осуществляется через внеурочную деятельность, а 

также через включение в рабочие программы отдельных предметов: окружающий мир, 

литературное чтение. 
Включение 

антитеррористической тематики 
в предмет: 

количество    часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

итого 3 3 3 3 12 

 

 С целью формирования антикоррупционного мировоззрения, способствующего 

повышению общего уровня правовой культуры обучающихся, родителей (законных 

представителей) во внеурочную деятельность начального общего образования включены 

мероприятия по антикоррупционному просвещению и формированию правовой 

культуры обучающихся. Это проведение родительских собраний, тематических 

классных часов, встреч с представителями правоохранительных органов, экскурсий, а 

также бесед, диспутов в рамках учебных дисциплин «Литературное чтение», 

«Окружающий мир».    
 

Включение антикоррупционной 

тематики в предмет: 
количество    часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

итого 3 3 3 3 12 

 Формирование функциональной грамотности  осуществляется через включение в 

рабочие программы учебных предметов. 

Элементы курса по формированию функциональной грамотности включены в программу 

следующих учебных дисциплин: русский язык и литературное чтение (читательская 

грамотность), окружающий мир (естественно-научная грамотность), математика 

(математическая грамотность). 

Предмет количество    часов Всего 

1 класс 
 

2 класс 3 класс 4 класс  

Русский язык 1 2 2 3 8 

Литературное 

чтение 
1 2 3 

2 8 

Математика  2 2 2 2 8 

Окружающий 

мир 
2 2 3 

3 10 

итого 6 8 10 10 34 
 

 

2.5. В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в форме итоговой комплексной  

работы (ИКР), задачей которой является возможность установить уровень овладения 

первоклассниками ключевыми умениями (формирование навыков чтения, умение работать с 

текстом, понимать и выполнять инструкции), позволяющими успешно продвигаться в освоении 

учебного материала на следующем этапе обучения. Полученные результаты рассматриваются 
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как показатель успешности достижения учеником базового уровня требований и 

интерпретируются с позиции достижения/недостижения базового и повышенного уровней 

освоения курсов математики, русского языка, литературного чтения. 
 

2.6. Во 2-4 классах производится деление на подгруппы при организации занятий по  

иностранному языку при наполняемости класса 25 человек и более. 
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2.7. Недельный учебный план 
 

Начальное общее образование 

 

ФГОС НОО и ФОП НОО 
 

 

*Один час в 1-3 классах из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, передан на преподавание математики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

Предмет 1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

Обязательная   часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

5/165 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 
 

4/132 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный   язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика* 5/165 

 

5/170 5/170 4/136 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Музыка 
 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 
 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 
 

2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы светской 

этики/  
Культура народов 

России  

- - - 1/34 

ИТОГО 

 

21 23 23 23 

Учебные недели 

 

33 34 34 34 

Всего часов за год 

 

693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

21 23 23 23 
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III. Основное общее образование 
 

3.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287(в ред. приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 568,от 08.11.2022 N 955); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля  2024 года № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

3.2. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 
 

3.3. Обязательная часть учебного плана для V-IX-ых классов представлена обязательными 

предметными областями (учебными предметами): Русский язык и литература (Русский язык, 

Литература); Иностранные языки (Иностранный язык (английский)); Математика и 

информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика); Общественно-

научные предметы (История, Обществознание, География); Естественно-научные предметы 

(Физика, Химия, Биология); Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР); Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); Технология (Труд (технология); 

Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (Физическая культура, Основы 

безопасности и защиты Родины). 
 

3.3.1. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучить указанные предметы. 
 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_424582/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439252/485cd7cc004d1912c39a371dcb84c8fc6bdfac40/#dst100168
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3.3.2. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Второй 

иностранный язык» предметной области «Иностранные языки», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучить учебный предмет. 
 

3.3.3. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (7-9 классы). 
 

3.3.4. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 9-х 

классах в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет «История» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. Таким образом, 

в предмет «История» добавлен 0.5 час. 
 

3.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

       Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Указанные часы распределились 

следующим образом: 
 

 

в 5-х классах 
 

за счет части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений добавлен 

1 час на курс «История Ставрополья» 
 

1 час на предмет «Финансовая грамотность» 

 

в 6-х классах 

за счет части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений добавлен 

1 час на предмет «Информационная 

безопасность»    

 

в 7-х классах 

 

за счет части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений добавлен 

1 час на предмет «Русский язык» 

1 час на предмет «Основы  безопасности и 

защиты Родины» 

 

в 8-х классах 

 

за счет части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений добавлен 

1 час на предмет «Русский язык» 

1 час на курс «Экология человека» 

 

в 9-х классах 

за счет части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений добавлен 

0,5 часа на предмет «Информатика» 

 

 

3.5. Региональной спецификой учебного плана основного общего образования является 

изучение учебного курса "История Ставрополья".  

В 5 классе на изучение предмета "История Ставрополья» отводится 1 час в неделю (34 час. в 

год).  

В 6-9-х классах данный курс реализуется через включение в рабочую программу учебного 

предмета «История» тем, содержащих вопросы политического, экономического, религиозного 

характера, представления о прошлом Ставропольского края. 
 

Предмет 
количество    часов 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

История 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 

итого 7 7 7 7 
 

 
 

3.6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и является 

логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. 

В 5-6-х классах на изучение предмета отводится 1 час в неделю (34 часа в год).  
 

3.7.С целью формирования основ финансовой грамотности в 5-х классах введен курс 

«Финансовая грамотность» 1 час в неделю (34 часа в год) за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
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В 6-9 классах изучается интегрированно с другими предметами учебного плана: труд 

(технология), обществознание, математика). 

 
 

 

Предмет 
количество    часов 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обществознание 4 4 4 4 

Математика 3 3 3 3 

Труд (технология) 2 2 2 2 

итого 9 9 9 9 
 

3.8. Курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-6 классах реализуется через 

программу внеурочной деятельности: «Я - юнармеец» и через интеграцию при изучении 

следующих предметов: 
 

Предмет 5 класс 
 

6 класс 

Биология 3 3 

География 3 3 

Труд (технология) 5 5 

Физическая культура 6 6 

Итого: 17 17 

3.9. Антикоррупционное образование реализуется через включение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, 

содержащих вопросы антикоррупционного образования. 

Содержание курса «Антикоррупционное образование» интегрируется с содержанием учебных 

предметов «История», «Обществознание», «Литература».  
 

Предмет количество    часов Всего 

5 класс 
 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

История  3 4 2 2 4 15 

Обществознание 1 1 1 3 3 9 

Литература 2 2 2 2 2 10 

итого 6 7 5 7 9 34 

3.10. Формирование функциональной грамотности  осуществляется через включение в 

рабочие программы учебных предметов. 

Элементы курса по формированию функциональной грамотности включены в программу 

следующих учебных дисциплин: русский язык и литература (читательская грамотность), химия, 

физика и биология (естественно-научная грамотность), математика, алгебра, геометрия и 

вероятность и статистика (математическая грамотность). 
Предмет количество    часов Всего 

5 класс 
 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 2 2 2 1 1 8 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Химия    1 1 2 

Физика   1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Математика  1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия    1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 
  1 

1 1 3 

итого 5 5 8 8 8 34 
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3.11.Образование по антитеррористической защищенности реализуется через включение в 

рабочие программы учебного предмета «ОБЗР», внеурочную деятельность. 
 

3.12. *Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укрепления здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни в 5-9 классах третий час учебного предмета «Физическая культура» 

вынесен во внеурочную деятельность. 
 

3.13. Деление классов на группы. При проведении учебных занятий в 5-9-х классах по 

иностранному языку (английский), информатике, технологии осуществляется деление классов 

на две подгруппы при наполняемости класса 25 человек и более. 
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Основное общее образование  ФГОС ООО  и ФОП ООО 5 – 9 класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 5/170 6/204 5/170 4/136 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика 

и информатика 

Математика 5/170 5/170    

Алгебра   3/102 3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 

Информатика**   1/34 1/34 1,5/51 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научныепредметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 

Химия    2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34    

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины*** 

  1/34 1/34 1/34 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура 

Итого 27 29 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 0 1 0 

Финансовая грамотность 1/34     

     История Ставрополья 1/34 1/34    

Экология человека    1/34  

Всего часов в неделю  в год 29 

 

30 

 
32 

 
33 

 
33 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов за учебный период 986 1020 1088 1122 1122 

*В 7 – 8 классах 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, передан на преподавание русского языка. 

**В 9 классе 0,5 часа переданы на преподавание информатики. 
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***В 7 классе 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, передан на преподавание основ безопасности и защиты Родины. 

 

 

IV.  Среднее общее образование 

 

10 класс  

(естественно-научный профиль, с углубленным изучением учебных предметов 

химия, биология) 

4.1. Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, Приказов 

Минпросвещения России от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

371; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 года № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 

4.2. Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Общими для изучения являются предметные области: "Русский язык и литература", 

"Иностранные языки", "Математика и информатика", "Естественно-научные предметы", 

"Общественно-научные предметы", "Физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины". 

Учебный план 11 класса (гуманитарный профиль) содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне: "История" (4 часа в неделю), "Обществознание" (4 часа в неделю).  

Учебный план 10 класса (естественно-научный профиль) содержит 2 учебных 

предмета на углубленном уровне: "Химия" (3 часа в неделю), "Биология" (3 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175209/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_193860/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_221032/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372124/#dst100006
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372453/8a2472791472289b6dd77e9d7d7c2e48ac244c7c/#dst100043
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_426502/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
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Недельный учебный план среднее общее образование 

10 класс (естественно-научный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

Уров

ень 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 

(2024-2025) 

11 класс 

(2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 3/102 3/102 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика** Б 

 

5/170 6/204 

Информатика*** Б 1/34 1,5/51 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 1,5/51 

География Б 1/34 1/34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура  

 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  

Итого  32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение практических задач по 

общей химии 

  1/34 

Решение задач по общей биологии  1/34 1/34 

История Ставрополья  1/34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной неделе 

 34/1156 34/1156 

  *В 10 – 11 классах 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, передан на преподавание русского языка. 

**Предмет «Математика» включает в себя учебные модули в 10 классе – «Алгебра и 

начала математического анализа» – 2 часа в неделю, «Геометрия» – 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» – 1 час в неделю; в 11 классе - Алгебра и начала математического 

анализа» – 3 часа в неделю, «Геометрия» – 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» – 1 час 

в неделю. 
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***В 11 классе 0,5 часа из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, переданы на преподавание информатики. 

 

 

11 класс (гуманитарный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровень Количество часов в неделю/год 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика* Б 

 

5/170 5/170 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия** Б 2/68 2/68 

Биология*** Б 2/68 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У 4/136 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 

География**** Б 2/68 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  

Итого  34/1156 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Ставрополья   1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной неделе 

 34/1156 34/1156 

*Предмет «Математика» включает в себя учебные модули – «Алгебра и начала 

математического анализа» – 3 часа в неделю, «Геометрия» – 1 час в неделю, «Вероятность и 

статистика» – 1 час в неделю. 
**В 10 – 11 классах 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, передан на преподавание химии. 

***В 10 – 11 классах 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, передан на преподавание биологии. 

****В 10 – 11 классах 1 час из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, переданы на преподавание географии. 
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С целью формирования  финансовой грамотности  с 10 по 11 классы интегрированно 

реализуется курс «Финансовая грамотность» при изучении следующих учебных предметов: 

№ 

п/п 

Учебный предмет Классы /количество часов 

10 класс 11 класс 

1 Математика  2 2 

2 Информатика 7 7 

3 Физика 2 2 

4 Обществознание 6 6 

 Итого:  17 17 

Антикоррупционное и антитеррористическое воспитание обучающихся 10 и 11 класса 

реализуется в рамках внеурочной деятельности согласно Программе по антикоррупционному и 

антитеррористическому просвещению обучающихся (ООП ООО МБОУ СОШ № 4 имени 

Андрея Скрябина пос. Анджиевский Минераловодского района). Курс начальной военной 

подготовки будет интегрирован в курс предмета «Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практичной, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Формирование функциональной грамотности  осуществляется через включение в рабочие 

программы учебных предметов. 

Элементы курса по формированию функциональной грамотности включены в программу 

следующих учебных дисциплин: русский язык и литература (читательская грамотность), химия, 

физика и биология (естественно-научная грамотность), математика (математическая 

грамотность). 

Предмет количество    часов Всего 

10 класс 
 

11 класс  

Русский язык 3 3 6 

Литература 4 4 8 

Химия 2 2 4 

Физика 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Математика  4 4 8 

итого 17 17 34 

 

V.  Промежуточная аттестация 

 

Для установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, 

предусмотренных ООП, по окончании учебного года проводится итоговый промежуточный 

контроль по учебным предметам в формах, утвержденных решением педагогического совета на 

текущий учебный год. На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме регулярного, 

систематического, текущего контроля знаний всех учащихся, всех классов по всем предметам с 

выставлением текущих, четвертных (2-9 классы), полугодовых (10-11 классы) и годовых 

оценок по пятибалльной системе. 

В первых классах промежуточная аттестация всех учащихся по всем предметам 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе, 

используется качественная оценка освоения учебной программы.  
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По окончании учебного года для установления уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательной программой, проводится итоговый 

контроль по предметам и в формах, утвержденных решением педагогического совета 

По предмету ОРКСЭ промежуточная аттестация проводится качественно без выставления 

оценок. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в период с 10 апреля по 15 мая 

2025 г. 

 

Начальное общее образование: 

В 4-х классах по предметам, включенным в перечень ВПР на 2024 – 2025 учебный год, 

форма промежуточной аттестации заменяется на ВПР.  

 

 

Основное общее образование: 
 

Учебные предметы 
класс 

1 2 3 4 

Русский язык 

Диагностическая 

работа в рамках 
промежуточной 

аттестации 

Контрольный 

диктант в рамках 
промежуточной 

аттестации 

Контрольный 

диктант в рамках 
промежуточной 

аттестации 

Проверочная 
работа 

Литературное чтение  
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа  

Проверочная 

работа  

Иностранный язык 

(английский) 
 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа  

Математика 

Диагностическая 
работа в рамках 

промежуточной 

аттестации 

Контрольная  
работа в рамках 

промежуточной 

аттестации 

Контрольная  
работа в рамках 

промежуточной 

аттестации 

Проверочная 

работа 

Окружающий мир  
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

   
Проверочная 

работа 

Изобразительное 

искусство 
 

Творческий 
отчет 

Творческий 
отчет 

Творческий 
отчет 

Музыка   
Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Труд (технология)   
Тематический 

проект 

Тематический 

проект 

Тематический 

проект 

Физическая культура  
Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Учебные предметы 
класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Литература 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Математика 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа    

Алгебра - - 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Геометрия - - 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 



 19 

В 5 – 8  классах по предметам, включенным в перечень ВПР на 2024 – 2025 учебный год, 

форма промежуточной аттестации заменяется на ВПР.  

 
 

Среднее общее образование (с учетом профильного обучения): 
 

Учебные предметы согласно 
учебному плану (профиль) 

класс 

10 11 

Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа Диагностическая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Диагностическая работа Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

Информатика 
Диагностическая работа Диагностическая работа 

История  
Диагностическая работа Диагностическая работа 

Вероятность и 

статистика 
  

Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Информатика - - 

Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

История  
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Обществознание - 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

ОДНКНР 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа - - - 

География 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Физика - - 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Химия  - - - 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Биология 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческий 
отчет 

 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 
- - 

Музыка  
Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 

Творческий 

отчет 
- 

Технология  
Творческий 

проект 
 

Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

Творческий 
проект 

ОБЗР - - 
Диагностичес

кая работа 

Диагностичес

кая работа 
Диагностичес

кая работа 

Физическая культура 
Контрольные 

нормативы 
 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Финансовая 

грамотность 
Диагностичес

кая работа  

- - - - 

История Ставрополья 
Диагностичес

кая работа 
- - - - 

Информационная 

безопасность 
 

Диагностичес

кая работа 
- - - 
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Обществознание  
Диагностическая работа Диагностическая работа 

География 
Диагностическая работа Диагностическая работа 

Физика 
 

Диагностическая работа Диагностическая работа 

Биология 
Диагностическая работа Диагностическая работа 

Химия 
Диагностическая работа Диагностическая работа 

Физическая культура 
Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Диагностическая работа Диагностическая работа 

Индивидуальный проект 
Защита проекта  

История Ставрополья 
Диагностическая работа Диагностическая работа 

В 11 классе  по предметам, включенным в перечень ВПР на 2024 – 2025 учебный год, форма 

промежуточной аттестации заменяется на ВПР.  

 

VI. Внеурочная деятельность 

 

7.1. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 4 имени Андрея Скрябина пос. 

Анджиевский Минераловодского района обеспечивает введение в действие реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования и определяет общий 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам в соответствии с письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования), Письмом Минпросвещения России от 20.03.2023 № 05-848 «О направлении 

информации» вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации» 
 

7.2. План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

образовательного учреждения.  
 

7.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования.  
 

7.4. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, модули по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
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 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных  

мероприятий на уровне образовательного учреждения. 
 

7.5. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами взаимодействует с педагогическими работниками, а также с 

учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе 

образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. 
 

7.6. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.2.2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом в объеме не более 10 часов в 

неделю. 
 

 

 

7.7. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 
 

1-4 классы 

 

не более 1320 часов 

за 4 года обучения 

в 1-х классах не более 300 часов в год,  

во 2-4-х не более 340 часов в год 
 

5-9 классы 

 

не более 1700 часов 

за 5 лет обучения 
 

не более 340 часов в год 

10-11 классы 

 

не более 680 часов 

за 2 года обучения 

не более 340 часов в год 

 

7.8. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  
 

7.9. Распределение часов для планирования внеурочной деятельности:  
 

Направление внеурочной деятельности Кол-во 

часов в 

нед. 

Основная цель 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

1 час Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 час Развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

1 час Развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному 
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интересов и потребностей 

обучающихся (6 – 11 классы) 

« Россия - мои горизонты» 

способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с  

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

(1-4 классы «Орлята России») 

1 час Развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей 
 

1 час Развитие и удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей.  

Занятия, направленные на 

формирование навыков безопасного 

поведения 

1 час Развитие и удовлетворение интересов 

направленные на формирование ценности 

здорового и безопасного образа жизни 
 

Вариативная часть (по выбору обучающегося, но не более 5 часов в неделю) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся (1 – 4 классы) 

1 час Развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

2 часа Развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

 

 

Занятия, направленные на 1 час Развитие и удовлетворение интересов и 
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удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и культурном развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

потребностей обучающихся в творческом 

и социокультурном развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей 

1 час Развитие и удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей.  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных 

потребностей обучающихся  

1 час Интеллектуальное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных 

потребностей и интересов. 
 

 

7.10. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня или в первой (с учетом 

сменности учебных занятий в образовательном учреждении) не менее, через 30 минут после 

окончания учебной деятельности (соответственно заканчивается не менее за 30 минут до 

начала учебных занятий).  
 

7.11.Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
 

7.13. Недельный план внеучебной деятельности для 1 – 4 классов: 
 

 

Учебный  

курс/направление 

Класс, количество часов в неделю/год 
 

Примечание 

1 класс 
 

2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

«Разговоры о 

важном» 

понедельник, 

первый урок 

1/33 1/34 1/34 1/34 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Функциональная 

грамотность 

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на развитие 

функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе 

финансовой грамотности 

«Орлята России» 1/33 2/68 2/68 2/68 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Спортивные и 

подвижные 

игры» 

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

«Вместе мы за 

безопасность 

дорожного 

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов, 

формирование ценности здорового 
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движения 

(БДД)» 

и безопасного образа жизни 

 5 6 6 6  
 

 

Вариативная часть.(по выбору обучающегося, но не более 4 часов в неделю) 
 

Профориентация 1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – страна 

возможностей» 

реализация 

проекта 

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Культурный 

норматив 

школьника  

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

воспитание, удовлетворение и 

раскрытие творческих способностей 

обучающихся, формирование 

ценностного отношения к культуре 

ШСК «Юный 

Динамовец» 

1/33 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

 4 4 4 4  
 

Итого 

 

9/297 

 

10/340 

 

10/340 

 

10/340 
 

 

 

 

7.14. Недельный план внеучебной деятельности для 5 – 9 классов: 
 

Учебный 

курс/направление 

Класс,  количество часов в неделю/год 
 

 

Примечание 
5 кл. 
 

6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

«Разговоры о 

важном» 

понедельник, первый 

урок 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности  

Функциональная 

грамотность 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

грамотности обучающихся, 

в том числе финансовой 

грамотности 

Профориентация 1/34     Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучающихся 
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Профориентационный 

минимум «Россия – 

мои горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

формирование траектории 

развития человека в рамках 

профессиональной 

деятельности 

«Спортивные и 

подвижные игры» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

«Вместе мы за 

безопасность 

дорожного движения 

(БДД)» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов, 

формирование ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни 

 5 5 5 5 5  
 

Вариативная часть.(по выбору обучающегося, но не более 5 часов в неделю) 
 

Движение  Первых 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – страна 

возможностей» 

реализация проекта 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Культурный норматив 

школьника  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

воспитание, удовлетворе-

ние и раскрытие творческих 

способностей обучаю-

щихся, формирование 

ценностного отношения  к 

культуре 

ШСК «Юный 

Динамовец» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

 5 5 5 5 5  
 

Итого 

 

10/340 

 

10/340 

 

10/340 

 

10/340 
 

 

10/340 
 

 

7.15. Недельный план внеучебной деятельности для 10 – 11 классов: 
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Учебный 

курс/направление 

Класс кол-во 

часов в 

неделю/год 

 

Примечание 

10 кл. 11 кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

«Разговоры о важном» 

понедельник, первый урок 

1/34 1/34 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

Функциональная 

грамотность 

1/34 1/34 Занятия, направленные на развитие 

функциональной грамотности обучающихся, в 

том числе финансовой грамотности 

Профориентационный 

минимум «Россия – мои 

горизонты» 

1/34 1/34 Занятия, направленные на формирование 

траектории развития человека в рамках 

профессиональной деятельности 

«Вместе мы за 

безопасность дорожного 

движения (БДД)» 

1/34 1/34 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов, формирование ценности здорового и 

безопасного образа жизни 

«Общефизическая 

подготовка и спортивные 

игры» 

1/34 1/34 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии способностей и талантов 

Начальная военная 

подготовка  

 

1/34 

 

 Занятия, направленные на приобретение 

обучающимися минимальных практических 

навыков обращения с оружием, 

ориентирования на местности, оказания 

первой медицинской помощи 

 6 5  

 

Вариативная часть.(по выбору обучающегося, но не более 5 часов в неделю) 
 

Движение Первых 1/34 1/34  

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – страна 

возможностей» 

реализация проекта 

1/34 1/34 

Дополнительное изучение 

отдельных предметов 

1/34 1/34 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Культурный норматив 

школьника  

1/34 1/34 Занятия, направленные на воспитание, 

удовлетворение и раскрытие творческих 

способностей обучающихся, формирование 

ценностного отношения  к культуре 

ШСК «Юный Динамовец»  1/34 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии способностей и талантов 

 4 5  
 

Итого 

 

10/340 

 

10/340 
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